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     Хороводные игры - это целый комплекс игровых упражнений, включающих в себя музыку, пение, 

свободные движения, декламацию стихов, пантомиму. 

     Хороводные игры в детском саду просто необходимы. Несмотря на внешнюю простоту и основной 

игровой момент, значение хороводов сложно переоценить. 

Хороводные игры: 

 Развивают чувство ритма и музыкального слуха. 

 Способствуют совершенствованию двигательных навыков (от медленного шага до бега). 

 Учат детей действовать вместе, сотрудничать. 

 Знакомят детей с древними традициями и обычаями. 

Хороводные игры помогают развивать у детей выразительность движений, чувство ритма, 

воображение и фантазию. Мелодическое и ритмическое начало дает возможность выполнять 

движения в нужном темпе и ритме. В то же время такие игры способствуют усовершенствованию 

двигательных навыков: прыжков, пружинного и дробного шага, топающего шага, переменного шага, 

стремительного бега. 

Хороводные игры способствуют формированию доброжелательных отношений между детьми. 

Данная разновидность игр удовлетворяет много важных потребностей детей. В частности, 

потребность в общении, физическом контакте и выражении своих эмоций. Также дети учатся 

согласованным и слаженным совместным действиям. 

Хороводные игры являются прекрасным помощником в организации детей. Эти игры дают детям 

возможность проявлять свои лучшие качества: благородство, доброту, самопожертвование и 

взаимовыручку. 

 

Хороводная игра 

«Воробей» 

Дети идут по кругу, держась за руки, и говорят: 

Прилетел к нам воробей 

И запел как соловей. 

Эй ты, птичка, не зевай. 

Кто мяукнул угадай. 

 

В центре сидит с закрытыми глазами «воробей». Ребёнок, которого 

выбрал взрослый, мяукает. «Воробей» должен отгадать по голосу 

другого ребенка. 

 

 



Хороводная игра 

 

«Тишина» 

 
Дети идут по кругу со словами: 

 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумят камыши 

Засыпайте малыши 

 
 

По окончании слов дети останавливаются, приседают и опускают 

голову. В таком положении находятся 10 секунд. Кто пошевелился, 

выходит из игры. Игра повторяется, пока не остается один ребенок 

- победитель. 

 
Хороводная игра 

«Солнышко и дождик» 

 

Светит солнышко в окошко, 

светит в нашу комнату.  

Дети идут хороводом 

Мы захлопали в ладоши очень 

рады солнышку.  

Хлопают в ладоши 

Кап-кап-кап. Кап-кап-кап.   стучат пальчиком по ладошке 

Тучка появилась.   поднимают ручки и голову вверх 

Кап-кап-кап. Кап-кап-кап стучат пальчиком по ладошке 

Дождиком пролилась, поднимают ручки и голову вверх 

Прячьтесь дети под зонтом, 

дождь осенний переждем. 

Дети бегут под зонт, к 

воспитателю 

 

Хороводная игра 
 

«Ходит Ваня» 

 
Дети и воспитатель становятся в круг Воспитатель, и дети ходят 

по кругу и    приговаривают слова. 

 



Ходит Ваня. Ходит Ваня 

Ищет Ваня, ищет Ваня, 

Для себя дружочка 

Нашел Ваня. Нашел Ваня 

Для себя дружочка. 

 

Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка на слова: 

Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка. Стоя в кругу они танцую, 

а остальные дети хлопают в ладоши. Затем воспитатель меняет 

ведущего игра продолжается. 
 

Хороводная игра  

«Флажок» 

 
Дети стоят в кругу, в середине круга лежит флажок. 

Воспитатель с детьми идет по кругу и произносит текст 

                                              
Дети встали в кружок 
Увидали флажок, 
Кому дать, кому дать 
Кому флаг передать 
Выйди, Саша в кружок, 
Возьми Саша флажок 
 

Выходит, ребенок по тексту, поднимает флажок, затем, машет им и 

кладет на место. Затем игра продолжается 

 
Хороводная игра 

 

«Колпачок» 
            

 

Дети и воспитатель становятся в круг. Воспитатель выбирает одного из 

детей, он будет колпачком. 

 

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

 



Воспитатель, и дети ходят по кругу и приговаривают по тексту. Когда 

произносятся слова «мы тебя кормили, мы тебя поили», круг сужается, 

затем снова дети расходятся назад образую большой круг и хлопают в 

ладоши. Ребенок стоящий в круге танцует. 
 

 

            Хороводная игра  

 

«Аленький цветочек» 

Дети идут хороводным шагом 

   Аленький цветочек, словно огонечек 

Раз, два, три - повернись, Алена ты 

Названный ребенок поворачивается спиной в круг 

Игра продолжается до тех пор, пока не повернется последний ребенок. 

Дальше дети идут спиной в круг и говорят так: 

                                  Аленький цветочек, словно огонечек 

        Раз, два, три, четыре. пять - повернулись все опять! 

                           все дети поворачиваются лицом в круг 

 

Хороводная игра  

«Водят пчелы хоровод» 

Дети идут по кругу (за руки браться не надо), и выполняют 

соответствующие движения: 

Водят пчелы хоровод - 

Брум, брум. 

В барабан ударил кот - 

Трум, трум. 

Стали мыши танцевать - 

ир-ля-ля, 

Так, что начала дрожать вся 

земле. 
 

Хороводная игра  

 

«Веселятся все игрушки» 



Хороводная игра  

 

«Перелёт птиц» 

Дети стоят врассыпную на одном конце площадки (зала) - они «птицы». На 

другом конце площадки разложены кирпичики. 

По сигналу воспитателя «птицы улетают» птицы летят, расправив крылья 

(дети, подняв руки в стороны, бегают по всей площадке). По сигналу 

«Буря» 

птицы летят к деревьям – скрываются на них от бури. 

Когда воспитатель говорит 

«Буря прекратилась» 

птицы спускаются спокойно с деревьев (кирпичиков) и продолжают свой 

путь. 

Хороводная игра  

 

«Мы матрешки» 

 

Дети стоят в кругу и, подпевая воспитателю, выполняют движения, о 

которых поется в песне, или придумывают их на слова «пляшут куклы Таня с 

Ваней» и «танцевать пошли матрешки». 

Барабанят барабаны: 

Тра-та-та, тра-та-та! 

Пляшут Куклы Таня с Ваней, - 

Что за красота! 

Танцевать пошли матрешки 

Шире круг, шире круг 

Вместе хлопнули в ладошки: 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! 

Забренчали погремушки 

Динь-динь-динь, динь-динь-

динь! 

Веселятся все игрушки 

Целый день, целый день! 

 
 



Дети становятся в круг. Воспитатель и дети ходят по кругу и 

приговаривают: 
 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

А у нас, как у нас чистые ладошки. 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

А у нас, как у нас новые сапожки. 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

А у нас, как у нас новые платочки. 

Мы матрешки, вот какие крошки. 

Побежали. побежали все мы по 

дорожке. 

 
 

Хороводная игра 

 

«Ровным кругом» 
Дети идут по кругу: 

Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 

 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например, повернуться, наклониться, присесть 

 

Хороводная игра  

«Дедушка Водяной» 

 

В центре круга стоит ребенок. Дети идут вокруг него хороводом, произнося слова: 

Принесли мы вам подарки 

Кто захочет, тот возьмет. 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет. 

 

Ребенок выбирает одну из названных игрушек. (Кукла) Дети выставляют ногу на 

пятку и машут лентой, произнося слова: 



Кукла, кукла попляши, 

Яркой лентой помаши. 

Потом замирают на месте в позе куклы и ребенок выбирает понравившуюся куклу. 

(Конь) Дети скачут по кругу прямым галопом, произнося слова: 

Скачет конь наш - цок да цок 

Слышен цокот быстрых ног.  

Дети замирают в позе коня. Ребенок выбирает себе коня. (Волчок)Дети кружатся 

на месте, произнося слова: 

Вот как кружится волчок 

Прожужжал и на пол лег. 

 В конце слов присаживаются на корточки) Ребенок выбирает себе волчок. 

(Самолет)Дети расставляют руки в стороны, бегут по кругу, произнося слова: 

Самолет летит, летит 

Смелый летчик в нем сидит. 

Дети останавливаются в позе самолета, и ребенок выбирает себе самолет. 

 

Хороводная игра  

«МАСЛЕНИЦА» 

 

ОЙ, БЛИН ЗОЛОТОЙ! 

Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдешь, 

Ты дружка себе найдешь, хоровод заведешь! 

Маша, в круг выходи, пляску заводи, 

А мы похлопаем, а мы потопаем! 

Ой, блин золотой, попляши-ка ты со мной, 

Ты румян, ты хорош, ты на солнце похож! 

Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдешь, 

Ты дружка себе найдешь, хоровод заведешь! 

Дима, в круг выходи, пляску заводи, 

А мы похлопаем, а мы потопаем! 

Ой, блин золотой, попляши-ка ты со мной, 

Ты румян, ты хорош, ты на солнце похож! 

Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдешь, 

Ты дружка себе найдешь, хоровод заведешь! 

Саша, в круг выходи, пляску заводи, 

А мы похлопаем, а мы потопаем! 

 



 

Хороводная игра  

«Самолёт» 

Дети расставляют руки в стороны, бегут по кругу, произнося слова: 

Самолет летит, летит 

                           Смелый летчик в нем сидит (2 раза) 

Дети останавливаются в позе самолета, и ребенок выбирает себе 

самолет 
 

Хороводная игра  

«А весной!» 

Дети стоят в кругу. Идут хороводом и поют. 

А весной, а весной, снег повсюду тает. 

А весной, а весной, птички распевают. 

Чик-чирик, чик-чирик, птички распевают. 
«Машут крыльями», кружатся. 

А весной, а весной, расцветут цветочки. 

А весной, а весной, мы сплетем веночки. 

Да-да-да, Да-да-да, мы сплетем веночки.   

Моталочка руками 

А весной, а весной, солнышко проснется. 

А весной, а весной, деткам улыбнется. 

Ля-ля-ля, Ля-ля-ля,  

Деткам улыбнется. 

 пальчиками на лице делают улыбку 
 

Хороводная игра 

«Иголка, нитка и узелок» 

 
Игроки становятся в круг и берутся за руки. Считалкой выбирают «Иголку», 

«Нитку» и «Узелок». 

Герои друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же «Нитка» 

или «Узелок» оторвались (отстали или неправильно выбежали, вбежали в круг), 

то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие герои. 

Выигрывает та тройка, в которой дети двигались быстро, ловко, не отставая друг 

от друга. 
Хороводная игра 

«Колпачок и палочка» 



Один из детей выходит в центр круга с палкой в руках, надевает на голову 

колпачок так, чтобы он спускался до самого носа, прикрывая глаза. Остальные 

дети держаться за руки, образуя круг. Идут по кругу, говоря: 

                                            Раз, два, три, четыре, пять  

                                            Будет палочка стучать, 

Ведущий стучит палочкой. Показывает палочкой на одного из детей, стоящего 

в кругу. – Тот говорит три последних слова 

                                            Скок, скок, скок. 

                                            Угадай, чей голосок 

Говорят, все дети, после этого ведущий отгадывает. 

Если угадал, выбирает, кто пойдет в середину. 
Хороводная игра 

 

 «Конь – огонь» 

 
Дети передвигаются по кругу поскоком – как лошадки. По мере передвижения 

ритмично повторяют четверостишие. 

Гоп – гоп – гоп! 

Ты скачи, скачи в галоп! 

Все в галоп, все в галоп! 

Гоп – гоп – гоп! 

 
 

Хороводная игра 

«ВОТ КАКИЕ ЧУДЕСА!» 

Дети, взявшись за руки, идут по кругу: 

Чудо-чудо-чудеса: 

На пеньке сидит лиса, 

Палочкою машет, 

Два медведя пляшут. 

Вот какие чудеса – 

Два медведя пляшут! 

 

Зайцы взялись за бока, 

Заплясали трепака, 

Прилетели утки, 

Заиграли в дудки! 

Вот какие чудеса – 



Заиграли в дудки! 

 

И березки в пляс 

пошли, 

Хороводы повели. 

Солнце заплясало, 

Всем светлее стало. 

Вот какие чудеса – 

Всем светлее стало! 

 
Хороводная игра 

«Кошки-мышки» 

Становитесь в хоровод! 

Оля – мышка, Саша – кот! 

Будем дружно играть, 

Коту мышку не поймать! 

 

Дети стоят по кругу, взявшись за руки. 

Мышка входит в круг, а кот выходит из круга. По сигналу воспитателя малыши 

поднимают сцепленные руки вверх, образуя «воротца», через которые они 

стараются пропустить только мышку. Если коту не удалось поймать мышку, 

дети опускают руки вниз («воротца» закрываются) и вместе с воспитателем 

произносят слова: 

Ты не бойся, мышка, кот 

    Не пройдет в наш хоровод! 

 

Игра повторяется с другим котом и мышкой 

 
Хороводная игра 

«Зайка шёл» 

Дети идут по кругу, приговаривая слова: 

Зайка шел, шел, шел, 

Морковку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Капустку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Картошку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

 



На словах «сел» останавливайтесь и присаживайтесь на корточки. 

Хороводная игра 

«Подарки» 

Взявшись за руки, дети образуют круг, один ребенок в центре. 

Играющие идут по кругу и говорят: 

Принесли мы всем подарки 

Кто захочет, тот возьмет: 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет. 

С окончанием слов останавливаются, стоящий в кругу называет, какой из 

перечисленных подарков он хочет получить. Если назовет коня, дети скачут… 

 

Хороводная игра 

 

«Карусели» 
Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели 
 

карусель медленно движется в 

правую сторону. 
 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 
 

Темп речи и движений постепенно 

ускоряется. 
 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали! 
 

Карусель меняет направление 

движения. 
 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель оста-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончена игра. 

 

Темп движений постепенно 

замедляется, и на слова «раз-два» 

все останавливаются и кланяются 

друг другу. 

 

Хороводная игра 

«Каравай» 

 
Сделать круг. На середину круга выходит именинник. После этого все идут справа 

налево и поют песенку, выполняют движения 

 

Как Петин день рожденье 

Испекли мы каравай! 

Вот такой вышины! 

Вот такой низины! 

Вот такой ширины! 

Вот такой ужины! 
 



Хороводная игра 

«Снежный ком» 

Дети идут по кругу взявшись за руки: 

Мы лепили снежный ком 

Я иду за ним шажком 

Ком все больше становился и быстрее покатился  

Ком все больше становился и быстрее покатился 
ускоряемся и в речи, и в движениях 

Ком все больше становился и быстрее покатился  

Угодил в калитку! 

Бух! Развалился! 

аккуратно падаем 

 
Хороводная игра 

«Бабушка Маланья» 

Дети берутся за руки и образуют круг. Водящий становится в круг. 

Дети движутся по кругу в одну сторону, держась за руки. 

 

У Маланьи, у старушки,  

Жили в маленькой избушке.  

Семь дочерей, 

Семь сыновей,  

Все без бровей.  

С такими глазами,  

С такими ушами,  

С такими носами,  

С такими усами,  

С такой головой,  

С такой бородой…  

Ничего не ели, 

 Целый день сидели,  

На неѐ (него) глядели,  

Делали вот так… 

 

Останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чем 

говорится в тексте: закрывают руками брови, делают «круглые глаза» и «большой 

нос» и т.п. Присаживаются на корточки и одной рукой подпирают подбородок., 

повторяют за ведущим любое смешное движение 
Хороводная игра 

«Раздувайся, пузырь!» 

Раздувайся, пузырь,  

Раздувайся большой, 

Дети становятся тесным 

кружком и начинают «раздувать 

пузырь»: При каждом раздувании 



 

                                                                                                         

Хороводная игра 

«Огород» 

Дети идут по кругу, взявшись за руки. 

В центре круга водящий с завязанными глазами. 

Все поют: 

Как-то вечерком на грядке 

Репа, свекла, редька, лук. 

Поиграть решили в прятки, 

Но сначала встали в круг. 

Останавливаются, считают загибая пальцы. Водящий кружится. 

Рассчитались вместе 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Прячься лучше, прячься 

глубже.  (грозят пальцем) 

Ну, а ты иди искать. 

Дети приседают, водящий идет искать. 

Стараясь найти и на ощупь отгадать, кого поймал 

Хороводная игра 

«Круг кружочек» 

Дети, держась за руки, идут по кругу, проговаривая слова: 

Круг кружочек маленький шажочек  

Раз, два, три – 

Повернись-ка, Саша Ты! 
И так продолжается до последнего игрока. Когда все дети из круга будут 

повёрнуты – дети произносят: 

Круг кружочек маленький шажочек, 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Повернулись все опять. 
 

 

Оставайся такой, и не 

лопайся!!! 

 

все делают шаг назад, будто 

пузырь немного увеличился. Затем 

все берутся за руки и постепенно 

расширяют круг, двигаясь и 

произнося слова: 

 
Он летел, летел, летел. 

И за веточку задел!  

 «Лопнул пузырь!»  «Хлоп!» 

Все хлопают в ладоши и сбегаются 

в кучку. 


